GALINI PSYCHE / WEBINAR DLA FIRM

Jak dtugo mozna dziatac¢ na rezerwie?

Jak rozpoznac przecigzenie i ryzyko wypalenia, zanim koszt stanie sie zbyt wysoki

Piotr Karabela ¢ psycholog ¢ ponad 20 lat doswiadczenia HR ¢ 18 lat w ING, m.in. HR Business Partner i Product Owner

DLA KOGO

Dla pracownikéw, specjalistéw, zespotéw i menedzeréw pracujgcych WARIANT 60 MIN

pod presja. Spotkanie jest edukacyjne i profilaktyczne — bez

diagnozowania uczestnikéw i bez obowigzku publicznego dzielenia sie 48-50 min tresci i ¢wiczenia +
doswiadczeniami. 10-12 min anonimowych pytan.

PO SPOTKANIU UCZESTNIK

@ odrézni zmeczenie, przecigzenie, wypalenie i inne mozliwe

wyjasnienia; WARIANT 90 MIN

przecwiczy rozmowe: fakt - koszt - potrzeba - ustalenie;

@ zobaczy wtasny bilans wymaganh i zasobdw; , , . L

65-70 min tresci + wiecej pracy z
@ rozpozna wptyw na trzech poziomach: ja, rola i relacje, system; Mapg kosztu i wptywu + 15-20 min
- pytan.
[

wybierze jeden realny krok i termin dziatania na 7 dni.

BEZPIECZNE ZASADY

Udziat dobrowolny ¢ kamery
niewymagane ¢ pytania anonimowe
* brak przekazywania
prowadzacemu listy uczestnikéw ¢
brak pdzniejszego marketingu do
pracownikéw ¢ nagranie, jesli
uzgodnione, obejmuje czes¢
wyktadowg bez Q&A.

CO JEST W PAKIECIE

30 min przygotowania z HR ¢ dopasowane przyktady e
webinar ¢ PDF dla uczestnikéw: Mapa kosztu i wptywu + plan
na 7 dni ¢ krétka ewaluacja ¢ 30 min omdéwienia z HR w ciggu
7 dni

DALSZY KROK DLA LIDEROW

Warsztat: jak zauwazad
przecigzenie w zespole i reagowad
bez diagnozowania.

Zapytaj o termin i koszt piotr@galinipsyche.pl ¢« 501 238 133

Podaj liczbe oséb, rozwazany termin i forme: online lub stacjonarnie. galinipsyche.pl/firmy



mailto:piotr@galinipsyche.pl?subject=Termin%20i%20wycena%20webinaru
https://galinipsyche.pl/firmy


